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zywieniowy: jadtospis tygodniowy 11-17.12.2023 Dieta podstawowa 1

| $niadanie

Manna na mleku 320.00g sktadniki:
mleko 2.0% 62%, Woda wodociggowa
31%, Kasza manna 6%, Cukier 2%

Chleb zytni razowy 100.00g

Bagietka z dynig 60.00g

Masto ekstra 10.00g

Twardg z czubryca i czarnuszka
100.00g sktadniki: Twarég potttusty
89%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu 5%,
Czubryca 3%,

Czarnuszka 3%

Rzepa 100.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna
4%, Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Papryka czerwona 100.00g

Sliwki 50.00g

| $niadanie

Kakao na mleku 250.00g skfadniki:

mleko 2.0% 80%,
Woda wodociggowa 17%, Kakao 16%
proszek 2%, Cukier 1%

Chleb foremkowy pszenny 100.00g

Bagietka z sezamem 50.00g

Masto ekstra 10.00g

Kietbasa krakowska sucha 40.00g

Ser twarogowy ttusty 60.00g

Pomidor 100.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Ogorek konserwowy 100.00g

Gruszka 150.00g

Szczypiorek 5.00g

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-12-11
obiad kolacja

Zurek z jajkiem i kietbasa 550.00g
skfadniki: Ziemniaki srednio 27%, Woda
wodociggowa 25%, Zurek ZAKWAS 9%,
Jaja kurze cate 9%, Kietbasa $lgska 7%,
Marchew 5%, Smietana 12% tluszczu
4%, Seler korzeniowy 4%, Pietruszka
korzen 4%, Kosci wieprzowe S 4%, Masto
ekstra 1%, Maka pszenna typ 500 1%

Mus mango 150.00g sktadniki: 7.
Mango 100%

Ryz biaty 90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
MIESZANKA KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Jabtko pieczone 120.00g sktadniki:
Jabtko 100%

Chleb stonecznikowy 100.00g

Kajzerki 60.00g

Masto ekstra 10.00g

Kietbasa szynkowa z indyka 60.00g

Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Satata 10.00g

o UAwWNE

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-12-12

obiad kolacja
Zupa neapolitanska z makaronem 1. Chleb foremkowy pszenny 100.00g
350.00g sktadniki: Woda wodociggowa 2. Masto ekstra 10.00g
30%, Marchew 14%, Pietruszka korzen 9%, 3. Pastatososiowo -twarogowa z

Seler korzeniowy 9%, Makaron Kokardki
9%, Ser z6ity gouda S 7%, Cebula 6%,
Smietana 12% ttluszczu 6%, Kosci
wieprzowe S 6%, Por 3%, Maka pszenna
typ 550 1%, Masto

extra 1%

Satatka z ogdrka kiszonego 240.00g 4.

sktadniki: Ogorek kwaszony 63%,

Jabtko 21%, Marchew 10%, Cebula

4%, Olej 5.
rzepakowy uniwersalny 2%

Ziemniaki gotowane 350.00g sktadniki:
Ziemniaki $rednio 100%

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
MIESZANKA KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Pulpety z migsa mielonego z sosem
pomidorowym 150.00g skfadniki:
Wieprzowina topatka 53%, Woda
wodociggowa 15%, Koncentrat pomidorowy
30% 10%, Kajzerki 4%, Skrobia
ziemniaczana 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 3%, Maka pszenna typ 500
3%, Jaja kurze cate 3%, Kasza manna
3%, Skrobia ziemniaczana 1%

koperkiem 160.00g sktadniki:
Twarég péttlusty 44%, Losos
mrozony 38%, Majonez domowy z
olejem rzepakowym 9%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu 6%, Koper
ogrodowy 3%

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Butka wieloziarnista 50.00g

Satata 10.00g

Pomidor 100.00g

N o

1.

2. Wafle ryzowe naturalne 20.00g

1.

positek dodatkowy

marmolada
wieloowocowa 0 smaku
ré6zanym 20.00g [sktadniki:
przecier owocowy , cukier,
substancja zelujgca -
pektyny, regulator
kwasowosci -kwas
cytrynowy, aromat
koncentrat soku z czarnej
marchwii]

positek dodatkowy
Chleb chrupki 20.00g

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[a]
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sl [g]

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
(¢]
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

Zawartosc¢
razem

2332
79.3
64.6

24.8

374.31
96.99
321
6.04

Zawartosc¢
razem

2757.6
112.4
109.3
375

341.87
75.06
21.87
8.34
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Chleb stonecznikowy 100.00g

Kajzerki 50.00g

Masto ekstra 10.00g

Rzodkiewka 100.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
skfadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Ser gouda ttusty 40.00g

Mandarynki 80.00g

Sos keczup 20.00g

Rukola 10.00g

Kasza jaglana na mleku 320.00g
sktadniki: mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%,
Kasza jaglana 6%, Cukier 2%

Kietbaski na gorgco 90.00g sktadniki:
Kietbasa $lgska 100%

| $niadanie

Ptatki owsiane na mleku 320.00g
sktadniki: mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%,

Platki owsiane 6%, Cukier 2%

Chleb stonecznikowy 100.00g

Masto ekstra 10.00g

Bagietka z sezamem 50.00g

Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata
napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Jaja kurze cate 50.00g

Majonez domowy 20.00g sktadniki: Olej
rzepakowy uniwersalny 88%, Z6ttka jaja
kurzego 4%, Musztarda 4%,

Ocet jabtkowym 6% 3%, Sol biata 0%, Pieprz

czarny MIELONY 0%
Kietbasa szynkowa z kurczaka 40.00g
Ogorek kwaszony 100.00g
Rzepa 100.00g
Kiwi 80.00g

1.

Dzien: 3 - Sroda, 2023-12-13

obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
450.00g skfadniki: Woda wodociggowa
29%, Ziemniaki srednio 27%, Marchew 7%,
Smietana 12% tluszczu 4%, Seler
korzeniowy 4%, Pietruszka korzen 4%,

Kosci wieprzowe S 4%, Groszek konserwowy

zielony i soczysty Pudliszki 4%, Fasolka

szparagowa zielona Rolnik 4%, Kalafior 4%,

Por 2%, Cebula 2%, Masto ekstra 1%,
Maka pszenna typ 500 1%

Gulasz ze schabu 300.00g sktadniki:
Schab wieprzowy bez kosci 37%, Marchew
27%, Woda wodociggowa 24%, Olej
rzepakowy uniwersalny 7%, Maka pszenna
typ 500 3%, Koncentrat pomidorowy 30%
2%, Skrobia ziemniaczana 1%

Kasza jeczmienna pertowa 90.00g

Buraki zasmazane 200.00g skfadniki:
Burak 95%, Maka pszenna typ 500 3%,
Masto extra 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
MIESZANKA KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-12-14

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 29%,

Marchew 14%, Koncentrat pomidorowy 30%

9%, Pietruszka korzen 9%, Seler
korzeniowy 9%, Ryz biaty 9%, Cebula 6%,
Smietana 12% ttuszczu 6%, Kosci
wieprzowe S 6%, Por 3%, Maka pszenna
typ 550 1%, Masto extra 1%

Pateczka drobiowa duszona
300.00g sktadniki: Pateczka
drobiowa 100%

Brokut gotowany 200.00g sktadniki:
Brokuty 95%, Masto extra 3%,

Maka pszenna typ 500 3%

Ziemniaki gotowane 350.00g sktadniki:
Ziemniaki $rednio 100%

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
MIESZANKA KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Marchew talarki (gotowana) 200.00g
sktadniki: Marchew 95%, Masto extra
3%, Maka pszennatyp 500 3%

o0 AWNE
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kolacja positek dodatkowy

Chleb foremkowy pszenny 100.00g 1.
Butka wieloziarnista 50.00g
Masto ekstra 10.00g
Szyneczkadrobiowa 110.00g
Pomidor 100.00g
Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%
Satata 10.00g

Podptomyki bez dodatku
cukru 20.00g

kolacja positek dodatkowy
Chleb foremkowy pszenny 100.00g 1. Mus jabtkowy-marchewkowy
Kajzerki 50.00g 100.00g
Masto ekstra 10.00g sktadniki: Marchew 49%, Jabtko
Pasztet drobiowy 50.00g 29%, Sok

Pomidor 100.00g jabtkowy 19%, Cukier 3%
Herbata bez cukru 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 98%,

Herbata napar bez cukru 2%

Satata 10.00g

Parametr

Wartos¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Ttuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@
Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g]

Parametr

Warto$¢é energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Tiuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[¢]
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g]

Zawartos¢
razem

2692.1
108.6
98
33.8

354.88
67.27
22.05
8.65

Zawartosc¢
razem

2884.5
120
118.8
37.1

349.54
73.87
31.92
6.1



o 0rwWN

~

1.

o oA wWN

| $niadanie

Zacierka na mleku 320.00g sktadniki:
mleko 2.0% 63%, Woda wodociggowa
31%, Zacierka jajeczna 6%

Chleb zytni petnoziarnisty 100.00g

Butka wieloziarnista 50.00g

Masto ekstra 10.00g

saftatka sledziowa 80.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
skfadniki: Woda do picia 94%, Cytryna 4%,
Herbata napar bez cukru 2%

Pomidor 100.00g

Cukier 5.00g

Roszponka warzywna 20.00g

| $niadanie

Kawa zbozowa na mleku 250.00g
sktadniki: mleko 2.0% 80%, Woda
wodociggowa 19%, Kawa zbozowa
naturalna do gotowania 1%

Chleb foremkowy pszenny 150.00g

Masto ekstra 10.00g

Kietbasa wawelska 40.00g

Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata
napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Ser z6ity gouda s 40.00g

Papryka czerwona 100.00g

1.

Dzien: 5 - Pigtek, 2023-12-15

obiad kolacja positek dodatkowy

Barszcz czerwony i 500.00g sktadniki: 1. Chleb zytni petnoziarnisty 100.00g 1. marmolada Parametr
Ziemniaki $rednio 30%, Woda wodociggowa 2. Kajzerki 50.00g wieloowocowa o0 smaku razem
25%, Burak 16%, Marchew 6%, Smietana 3. Masto ekstra 10.00g ré6zanym 20.00g [sktadniki:
12% thuszczu 4%, Seler korzeniowy 4%, 4. Kietbasa zywiecka 60.00g przecier owocowy , cukier,
Pietruszka korzen 4%, Kosci wieprzowe S 5. Pomidor 100.00g substancja zelujgca - Wartos¢ energetyczna [kcal]  2698.3
4%, Cebula 2%, Por 2%, Masto ekstra 1%, 6. Herbata bez cukru 250.00g pektyny, regulator
Maka pszenna typ 500 1%, Koncentrat skfadniki: Woda wodociggowa 98%, kwasowosci -kwas Biatko [g] 90.1
barszczu czerwonego KRAKUS 1%, Herbata napar bez cukru 2% cytrynowy, aromat Thuszcz [g] 113

Cukier 0% 7.

Kotlety twarogowo - ziemniaczane
450.00g skfadniki: Ziemniaki $rednio 53%,
Twarég potttusty 24%, Jaja kurze cate
11%,

Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
Kasza manna 2%

Suréwka z kapusty pekinskiej 230.00g
sktadniki: Kapusta pekinska 65%, Papryka
czerwona 9%, Kukurydza konserwowa 9%,
Marchew 9%, Majonez domowy z olejem
rzepakowym 7%, Olej rzepakowy
uniwersalny 2%

Marchew talarki (gotowana) 200.00g
sktadniki: Marchew 95%, Masto extra
3%, Maka pszenna typ 500 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
MIESZANKA KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Jogurt naturalny 2% tluszczu 60.00g

Satata 10.00g koncentrat soku z czarnej

marchwii] Kwasy ttuszczowe nasycone 34.7
2. Wafle kukurydziane s 20.00g [@
Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g] 88.8
Btonnik pokarmowy [g] 43.95
Sol [g] 777

352.09

Dzien: 6 - Sobota, 2023-12-16
obiad

Krupnik 450.00g sktadniki: Ziemniaki 1.
$rednio 33%, Woda wodociggowa 18%,
Marchew 11%, Kasza jeczmienna
pertowa 7%, Pietruszka korzen 7%, Seler
korzeniowy 7%, Smietana 12% ttuszczu
4%, Kosci wieprzowe S 4%, Cebula 4%, Por 5.
2%, Maka pszenna typ 550 1%, Masto
extra 1%

Filet z indyka pieczony w sosie 150.00g
sktadniki: Migso z piersi indyka. bez skoéry Kwasy ttuszczowe nasycone 33.9
79%, Olej rzepakowy uniwersalny 14%, [a]

kolacja positek dodatkowy

Chleb foremkowy pszenny 150.00g 1. Banan 220.00g
Masto ekstra 10.00g
Jaja gotowane 100.00g skfadniki:
Jaja kurze cate 100%
Ogérek 100.00g
Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Parametr

A

razem

w

»

Warto$é energetyczna [kcal] 2681.9
Biatko [g] 102.1
Tiuszez [g] 89.6

Maka pszenna typ 500 7% Weglowodany ogétem [g] 378.32
Buraki zasmazane 200.00g skiadniki:
Burak 95%, Maka pszenna typ 500 3%, Cukry [g] 92.67
Masto extra 3% Btonnik pokarmowy [g] 23.26
Kasza jaglana 90.00g
Sél [g] 5.73

Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
MIESZANKA KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Zawartos¢

Zawartos¢
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Kasza jeczmienna na mleku 320.00g
sktadniki: mleko 2.0% 62%, Woda

wodociggowa 31%, Kasza jeczmienna
pertowa 6%, Cukier 2%

Chleb foremkowy pszenny 150.00g

Masto ekstra 10.00g

Szynka konserwowa 40.00g

Ogorek konserwowy 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 98%, Herbata
napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Pomidor 100.00g

Ser twarogowy ttusty 60.00g

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-12-17

obiad

Ros6t z makaronem 350.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 34%, Marchew 14%,
Makaron nitki cienkie  11%, Pietruszka
korzen 9%, Seler korzeniowy 9%, Porcja
rosotowa z kurczaka 9%, Cebula 6%, Kosci
wieprzowe S 6%, Por 3%

Gulasz z szynki 300.00g sktadniki:
Szynkdéwka wieprzowa 37%, Marchew 27%,
Woda wodociggowa 24%, Olej rzepakowy
uniwersalny 7%, Maka pszenna typ 500

3%, Koncentrat pomidorowy 30% 2%,
Skrobia ziemniaczana 1%

3. Ryz biaty 90.00g

Satatka szwedzka 150.00g

»

5. Kompot wieloowocowy 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 54%, Jabtko 20%,
MIESZANKA KOMPOTOWA

TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka

mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

kolacja

1. Chleb foremkowy pszenny 150.00g

2. Masto ekstra 10.00g

3. Humus 113.00g sktadniki:
Ciecierzyca 75%, Czosnek 7%, Cytryna
7%, Oliwa z oliwek 4%, Sezam 4%,
Kumin kmin rzymski 1%

4. Roszponka warzywna 10.00g

5. Herbata bez cukru 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

6. Pomidor 100.00g

zywieniowy: jadlospis tygodniowy 11-17.12.2023 Dieta tatwostrawna

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-12-11

| $niadanie

Manna na mleku 320.00g sktadniki:
mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%, Kasza manna
6%, Cukier 2%

Kajzerki 120.00g

Masto ekstra 10.00g

Twarég z czubryca i czarnuszka
100.00g sktadniki: Twarég pottlusty
89%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu
5%, Czubryca 3%,

Czarnuszka 3%

Herbata z cytryng bez cukru
250.00g sktadniki: Woda do picia
94%, Cytryna 4%, Herbata napar bez
cukru 2%

Cukier 5.00g

Pomidor 100.00g

Banan 220.00g

obiad

Zupa ziemniaczana d 450.00g
skfadniki: Ziemniaki $rednio 33%, Woda
wodociggowa 33%, mleko 2.0% 11%,
Marchew 7%, Seler
korzeniowy 4%, Pietruszka korzen 4%,
Kosci wieprzowe S 4%, Masto ekstra 1%,
Maka pszenna typ 500 1%, Cukier 0%

Filet z pieca 150.00g sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skéry
85%, Olej rzepakowy uniwersalny
15%

Ryz biaty 90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Bukiet warzyw (gotowany) 200.00g
sktadniki: Bukiet warzyw 95%, Masto
extra 3%, Maka pszenna typ 500 3%

abrwbnpE

6.

kolacja

Kajzerki 120.00g

Masto ekstra 10.00g

Kietbasa szynkowa z indyka 60.00g

Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Satata 10.00g

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-12-12

1.

2.

positek dodatkowy
1. Sok wielowarzywny 330.00g

positek dodatkowy

marmolada wieloowocowa o
smaku rézanym 20.00g [sktadniki:
przecier owocowy , cukier,
substancja zelujaca - pektyny,
regulator kwasowosci -kwas
cytrynowy, aromat koncentrat soku
z czarnej marchwii]

Wafle ryzowe naturalne 20.00g

Parametr

Wartos¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Ttuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[a]
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g]

Zawartos¢
razem

2691.5
105.6
85.6
259

384.18
80.83
19.32
11.76

Zawartos¢
razem

2453.7
97
713
24.8

365.48
102.68
19.21
434
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Kakao na mleku 250.00g sktadniki:
mleko 2.0% 80%,

Woda wodociggowa 17%, Kakao 16%
proszek 2%, Cukier 1%

Kajzerki 120.00g

Masto ekstra 10.00g

Kietbasa krakowska sucha 40.00g
Ser twarogowy ttusty 60.00g
Pomidor 100.00g

Herbata z cytryng bez cukru

250.00g sktadniki: Woda do picia
94%, Cytryna 4%, Herbata napar bez
cukru 2%

Cukier 5.00g
Banan 220.00g
Satata 10.00g

obiad

Zupa neapolitanska z makaronem
d 350.00g skfadniki: Woda
wodociggowa 37%, Marchew 14%,
mleko
2.0% 14%, Pietruszka korzen
9%, Seler korzeniowy 9%, Makaron
Kokardki 9%, Kosci wieprzowe S 6%,
Maka pszennatyp 550 1%, Masto extra
1%

Marchew talarki (gotowana) 200.00g
sktadniki: Marchew 95%, Masto extra
3%, Maka pszennatyp 500 3%

Ziemniaki gotowane 350.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 100%

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Pulpety z migsa mielonego z sosem
pomidorowym 150.00g sktadniki:
Wieprzowina topatka 53%, Woda
wodociggowa 15%, Koncentrat
pomidorowy 30% 10%, Kajzerki 4%,
Skrobia ziemniaczana 4%, Olej
rzepakowy uniwersalny 3%, Maka
pszenna typ 500 3%, Jaja kurze cate
3%, Kasza manna 3%, Skrobia
ziemniaczana 1%

4.

6.

kolacja

Masto ekstra 10.00g

Pasta tososiowo -twarogowa z
koperkiem 160.00g sktadniki:
Twarég poétttusty 44%, Losos
mrozony 38%, Majonez domowy z
olejem rzepakowym 9%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu 6%, Koper
ogrodowy 3%

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Kajzerki 120.00g

Satata 10.00g

Pomidor 100.00g

1.

positek dodatkowy
Chleb chrupki 20.00g

Parametr

Wartos¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

Zawartos¢
razem

2684.7
102.6
99.3
355

359.91
99.49
29.69
4.93
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Kajzerki 120.00g

Masto ekstra 10.00g

Herbata z cytryng bez cukru
250.00g sktadniki: Woda do picia
94%, Cytryna 4%, Herbata napar bez
cukru 2%

Cukier 5.00g

Serek wiejski lekki

Mandarynki 80.00g

Pomidor 100.00g

Rukola 10.00g

Kasza jaglana na mleku 320.00g
sktadniki: mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%,
Kasza jaglana 6%, Cukier 2%

100.00g

| $niadanie

Ptatki owsiane na mleku 320.00g
sktadniki: mleko 2.0% 62%, Woda
wodociggowa 31%,

Platki owsiane 6%, Cukier 2%

Masto ekstra 10.00g

Kajzerki 120.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Jaja kurze cate 50.00g

Kietbasa szynkowa z kurczaka 40.00g

Banan 220.00g

Pomidor 100.00g

Roszponka warzywna 10.00g

1.

3.

Dzien: 3 - Sroda, 2023-12-13
obiad

Gulasz ze schabu 300.00g sktadniki:
Schab wieprzowy bez kosci 37%,
Marchew 27%, Woda wodociggowa
24%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%,
Maka pszenna typ 500 3%, Koncentrat
pomidorowy 30%

2%, Skrobia ziemniaczana 1%
Kasza jeczmienna pertowa 90.00g 6.
Buraki gotowane 200.00g skfadniki:

Burak 95%, Maka pszenna typ 500

3%, Masto extra 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA

TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Zupa jarzynowa z ziemniakami d
450.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 33%, Ziemniaki $rednio
33%,
mleko 2.0% 11%, Marchew
7%, Seler korzeniowy 4%,

Pietruszka korzen 4%, Kosci
wieprzowe S 4%, Masto ekstra 1%,
Maka pszenna typ 500 1%

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-12-14

kolacja

Kajzerki 120.00g

Masto ekstra 10.00g

Szyneczkadrobiowa 110.00g

Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Satata 10.00g

aprwNE

obiad kolacja

Zupapomidorowa z ryzem d 1. Kajzerki 120.00g
350.00g sktadniki: Woda wodociggowa 2. Masto ekstra 10.00g
29%, Marchew 14%, mleko 2.0% 3. Pomidor 100.00g
14%, Koncentrat pomidorowy 30% 9%, 4. Herbata bez cukru 250.00g
Pietruszka korzen 9%, Seler sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
korzeniowy 9%, Ryz biaty 9%, Kosci Herbata napar bez cukru 2%
wieprzowe S 6%, Maka pszennatyp 5. Satata 10.00g
550 1%, Masto extra 1% 6. Szynka wieprzowa gotowana 60.00g

. Pateczka drobiowa duszona

300.00g sktadniki: Pateczka
drobiowa 100%
Brokut gotowany 200.00g sktadniki:
Brokuty 95%, Masto extra 3%,
Maka pszenna typ 500 3%
Ziemniaki gotowane 350.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 100%
Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA TRADYCYJNA 12%,
Czarna porzeczka mrozona 4%,
Agrest 4%, Rabarbar 4%, Cukier 2%
Marchew talarki (gotowana) 200.00g
sktadniki: Marchew 95%, Masto extra
3%, Maka pszennatyp 500 3%

1.

1.

positek dodatkowy

Podptomyki bez dodatku cukru
20.00g

positek dodatkowy

Mus jabtkowy-marchewkowy 100.00g
sktadniki: Marchew 49%, Jabtko 29%,
Sok
jabtkowy 19%, Cukier 3%

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Ttuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

Parametr

Warto$¢é energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

Zawartos¢
razem

2364.6
95.3
743
26.4

339.6
69.56
22.09
6.28

Zawartos¢
razem

2777.7
126
98.3
37.9

364.86
105.77
35.47
5.75
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Zacierka na mleku 320.00g
sktadniki: mleko 2.0% 63%, Woda
wodociggowa 31%, Zacierka jajeczna
6%

Kajzerki 120.00g

Masto ekstra 10.00g

Banan 110.00g

Herbata z cytryng bez cukru
250.00g sktadniki: Woda do picia
94%, Cytryna 4%, Herbata napar bez
cukru 2%

Pomidor 100.00g

Cukier 5.00g

Roszponka warzywna 10.00g

Ser twarogowy pétttusty 100.00g

Ser topiony kremowy 17.00g

| $niadanie

Kawa zbozowa na mleku 250.00g
sktadniki: mleko 2.0% 80%, Woda
wodociggowa 19%, Kawa zbozowa
naturalna do gotowania 1%

Butka wroctawska 100.00g

Masto ekstra 10.00g

Kietbasa wawelska 40.00g

Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

»

Dzien: 5 - Pigtek, 2023-12-15

obiad kolacja

Kajzerki 120.00g
Masto ekstra 10.00g
Kietbasa zywiecka 60.00g

Kotlety twarogowo - ziemniaczane
450.00g skfadniki: Ziemniaki $rednio
53%, Twardg pottlusty 24%, Jaja
kurze cate 11%, Pomidor 100.00g
Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny Herbata bez cukru 250.00g
2%, sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Kasza manna 2% Herbata napar bez cukru 2%

Marchew talarki (gotowana) 200.00g 6. Safata 10.00g
sktadniki: Marchew 95%, Masto extra
3%, Maka pszenna typ 500 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,

Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA

TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Jogurt naturalny 2% ttuszczu 60.00g

Barszcz czerwony d 500.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 30%, Woda
wodociggowa 23%, Burak 16%, mleko
2.0%

10%, Marchew 6%, Seler
korzeniowy 4%, Pietruszka korzen 4%,

Kosci wieprzowe S 4%, Masto ekstra
1%, Maka pszenna typ 500 1%,
Koncentrat barszczu czerwonego
KRAKUS 1%, Cukier 0%

Dzien: 6 - Sobota, 2023-12-16

arwNE

obiad kolacja
Krupnik d 450.009 skfadniki: 1. Butka wroctawska 100.00g
Ziemniaki $rednio 33%, Woda 2. Masto ekstra 10.00g
wodociggowa 18%, 3. Pomidor 100.00g
Marchew 11%, mleko 2.0% 11%, 4. Herbata bez cukru 250.00g

Kasza jeczmienna pertowa 7%,
Pietruszka korzen 7%, Seler

sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

korzeniowy 7%, Kosci wieprzowe S 4%, 5. Jajagotowane 100.00g skfadniki:
Maka pszennatyp 550 1%, Masto extra Jaja kurze cate 100%
1%

Filet z indyka gotowany w sosie
140.00g skfadniki: Migso z piersi
indyka. bez skéry 79%, Woda
wodociggowa 11%,

Maka pszenna typ 500 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%

Buraki gotowane 150.00g skfadniki:
Burak 95%, Maka pszenna typ 500
3%, Masto extra 3%

Kasza jaglana 90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

1.

2.

1.

positek dodatkowy

marmolada wieloowocowa o
smaku ré6zanym 20.00g [sktadniki:
przecier owocowy , cukier,
substancja zelujgca - pektyny,
regulator kwasowosci -kwas
cytrynowy, aromat koncentrat soku
z czarnej marchwii]

Wafle kukurydziane s 20.00g

positek dodatkowy
Banan 220.00g

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
(¢]
Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g]

Parametr

Warto$é energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Tiuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[a]
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g]

Zawartos¢
razem

2501.3
100.7
84.8
35.8

347.64
99.76
27.81
5.76

Zawartos¢
razem

2098.6
82.4
64.7
24.8

309.04
91.47
24.88
4.65
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Kasza jeczmienna na mleku
320.00g sktadniki: mleko 2.0%
62%, Woda wodociggowa 31%, Kasza
jeczmienna pertowa 6%, Cukier 2%

Butka wroctawska 100.00g

Masto ekstra 10.00g

Szynka konserwowa 40.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata napar bez cukru 2%

Cukier 5.00g

Pomidor 100.00g

Ser twarogowy ttusty 60.00g

1.

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-12-17

obiad

Ros6t z makaronem 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 34%,
Marchew 14%, Makaron nitki cienkie
11%, Pietruszka korzen 9%, Seler
korzeniowy 9%, Porcja rosotowa z
kurczaka 9%, Cebula 6%, Kosci
wieprzowe S 6%, Por 3%

Gulasz z szynki 300.00g sktadniki:
Szynkdéwka wieprzowa 37%, Marchew
27%, Woda wodociggowa 24%, Olej
rzepakowy uniwersalny 7%, Maka
pszenna typ 500
3%, Koncentrat pomidorowy 30% 2%,
Skrobia ziemniaczana 1%

Ryz biaty 90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Bukiet warzyw (gotowany) 200.00g
sktadniki: Bukiet warzyw 95%, Masto
extra 3%, Maka pszenna typ 500 3%

pPODNPE

kolacja

Butka wroctawska 100.00g 1.
Masto ekstra 10.00g
Roszponka warzywna 10.00g
Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%
Pomidor 100.00g
Szynka wieprzowa 60.00g

positek dodatkowy
Sok wielowarzywny 330.00g

Parametr

Wartos¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
(¢]
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

zywieniowy: jadtospis tygodniowy 11-17.12.2023 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-12-11

| $niadanie

Chleb zytni razowy 160.00g

Masto ekstra 10.00g

Twarég z czubryca i czarnuszka
100.00g sktadniki: Twarég potttusty
89%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu
5%, Czubryca 3%,

Czarnuszka 3%

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna
4%, Herbata napar bez cukru 2%

Papryka czerwona 100.00g

Jabtko 200.00g

Rzepa 100.00g

N

obiad

Zupa ziemniaczana d 450.00g
skfadniki: Ziemniaki $rednio 33%,
Woda wodociggowa 33%, mleko
2.0% 11%, Marchew 7%, Seler
korzeniowy 4%, Pietruszka korzen 4%,
Kosci wieprzowe S 4%, Masto ekstra
1%, Maka pszenna typ 500 1%, Cukier
0%

Ryz biaty 90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Filet z pieca 150.00g sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skoéry
85%, Olej rzepakowy uniwersalny
15%

Bukiet warzyw (gotowany) 200.00g
sktadniki: Bukiet warzyw 95%, Masto
extra 3%, Maka pszenna typ 500 3%

aprwhE

o

kolacja positek dodatkowy
Chleb zytni razowy 160.00g 1. Wafle ryzowe naturalne 20.00g
Masto ekstra 10.00g
Kietbasa szynkowa z indyka 60.00g
Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Satata 10.00g

humuss klasyczny go vege
113.00g [sktadniki: ciecierzyca
gotowana 50%, ( ciecierzyca, woda),
woda, olej rzepakowy, pasta
sezamowa Tahini 10%, ocet
spirytusowy, s6l, czosnek suszony,
kmin rzymski, regulator kwasowosci
:kwas cytrynowy ]

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
o]
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g]

Zawartos¢
razem

2262.9
90.1
88.8
29.8

287.29
73.26
23.28
10.04

Zawartos¢
razem

2411
9%
84.4
235

337.29
61.81
41.43
6.11
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Chleb zytni razowy 160.00g

Masto ekstra 10.00g

Kietbasa krakowska sucha 40.00g
Ser twarogowy ttusty 60.00g
Pomidor 100.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g

sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna
4%, Herbata napar bez cukru 2%

Jabtko 200.00g
Satata 10.00g

1.

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-12-12

obiad

Zupa neapolitanska z makaronem
d 350.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 37%, Marchew 14%,
mleko
2.0% 14%, Pietruszka korzen
9%, Seler korzeniowy 9%, Makaron
Kokardki 9%, Kosci wieprzowe S 6%,
Maka pszennatyp 550 1%, Masto extra
1%

Satatka z ogorka kiszonego
240.00g sktadniki: Ogoérek
kwaszony 63%, Jabtko 21%,

Marchew 10%, Cebula 4%, Olej
rzepakowy uniwersalny 2%

Ziemniaki gotowane 350.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 100%

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Pulpety z migsa mielonego z sosem
pomidorowym 150.00g skfadniki:
Wieprzowina topatka 53%, Woda
wodociggowa 15%, Koncentrat
pomidorowy 30% 10%, Kajzerki 4%,
Skrobia ziemniaczana 4%, Olej
rzepakowy uniwersalny 3%, Maka
pszenna typ 500 3%, Jaja kurze cate
3%, Kasza manna 3%, Skrobia
ziemniaczana 1%

No oA

kolacja

Masto ekstra 10.00g

Pasta tososiowo -twarogowa z
koperkiem 160.00g sktadniki:
Twarodg pottlusty 44%, Losos
mrozony 38%, Majonez domowy z
olejem rzepakowym 9%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu 6%, Koper
ogrodowy 3%

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Chleb zytni razowy 160.00g

Satata 10.00g

Pomidor 100.00g

Jaja kurze cate 50.00g

1.

positek dodatkowy
Chleb chrupki 20.00g

Parametr

Wartos¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Ttuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
(¢]
Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

Zawartos¢
razem

2502.2
99.2
97.1
30.9

330.73
62.66
46.03
7.95
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Chleb zytni razowy 160.00g

Masto ekstra 10.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna
4%, Herbata napar bez cukru 2%

Serek wiejski lekki 100.00g

Jabtko 200.00g

Pomidor 100.00g

Rukola 10.00g

| $niadanie

Masto ekstra 10.00g

Chleb zytni razowy 160.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Jaja kurze cate 50.00g

Kietbasa szynkowa z kurczaka 40.00g

Jabtko 200.00g

Pomidor 100.00g

Roszponka warzywna 10.00g

1.

N

Dzien: 3 - Sroda, 2023-12-13

obiad

Gulasz ze schabu 300.00g sktadniki:
Schab wieprzowy bez kosci 37%,
Marchew 27%, Woda wodociggowa
24%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%,
Maka pszenna typ 500 3%, Koncentrat
pomidorowy 30%

2%, Skrobia ziemniaczana 1%

Kasza jeczmienna pertowa 90.00g

Buraki gotowane 200.00g
sktadniki: Burak 95%, Maka pszenna
typ 500 3%, Masto extra 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Zupa jarzynowa z ziemniakami d
450.009 sktadniki: Woda
wodociggowa 33%, Ziemniaki $rednio
33%,
mleko 2.0% 11%, Marchew
7%, Seler korzeniowy 4%,

Pietruszka korzen 4%, Kosci
wieprzowe S 4%, Masto ekstra 1%,
Maka pszenna typ 500 1%

arwdpE

6.

kolacja

Chleb zytni razowy 160.00g

Masto ekstra 10.00g

Szyneczkadrobiowa 110.00g

Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Satata 10.00g

Ser twarogowy potttusty 70.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-12-14

obiad

Zupapomidorowa z ryzemd
350.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 29%, Marchew 14%,
mleko 2.0% 14%, Koncentrat
pomidorowy 30% 9%, Pietruszka
korzen 9%, Seler
korzeniowy 9%, Ryz biaty 9%, Kosci
wieprzowe S 6%, Maka pszenna typ 550
1%, Masto extra 1%

Pateczka drobiowa duszona
300.00g sktadniki: Pateczka
drobiowa 100%

Brokut gotowany 200.00g
sktadniki: Brokuty 95%, Masto extra
3%,

Maka pszenna typ 500 3%

Ziemniaki gotowane 350.00g
skfadniki: Ziemniaki $rednio 100%

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

pPONPE

5.
6.

kolacja

Chleb zytni razowy 160.00g

Masto ekstra 10.00g

Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Satata 10.00g

Szynka wieprzowa gotowana 60.00g

Serek wiejski naturalny
100.00g

1.

1.

positek dodatkowy

Podptomyki bez dodatku cukru
20.00g

positek dodatkowy

Mus jabtkowy-marchewkowy 100.00g
sktadniki: Marchew 49%, Jabtko 29%,
Sok
jabtkowy 19%, Cukier 3%

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Ttuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@
Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@

Weglowodany ogétem [g]
Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

Sl [d]

Zawartos¢
razem

2333.5
99
70.9
25

346.59
67.17
43.84
7.14

Zawartos¢
razem

2479.3
123.9
91.1
31.9

315.02
61.23
48.31
6.19
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| $niadanie

Chleb zytni razowy 160.00g

Masto ekstra 10.00g

Jabtko 200.00g

Herbata z cytryng bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda do picia 94%, Cytryna
4%, Herbata napar bez cukru 2%

Pomidor 100.00g

Roszponka warzywna 10.00g

Ser twarogowy pétttusty 70.00g

Ser topiony kremowy 17.00g

o

Dzien: 5 - Piatek, 2023-12-15

obiad

Kotlety twarogowo - ziemniaczane
450.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
53%, Twardg potttusty 24%, Jaja
kurze cate 11%,

Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%,
Kasza manna 2%

Suréwka z kapusty pekinskiej
230.00g sktadniki: Kapusta pekinska
65%, Papryka czerwona 9%,

Kukurydza konserwowa 9%, Marchew
9%, Majonez domowy z olejem
rzepakowym 7%, Olej rzepakowy
uniwersalny 2%

Marchew talarki (gotowana)
200.00g sktadniki: Marchew 95%,
Masto extra 3%, Maka pszenna typ
500 3%

Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Jogurt naturalny 2% ttuszczu 60.00g

Barszcz czerwony d 500.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 30%, Woda
wodociggowa 23%, Burak 16%, mleko
2.0%

10%, Marchew 6%, Seler
korzeniowy 4%, Pietruszka korzen 4%,
Kosci wieprzowe S 4%, Masto ekstra
1%, Maka pszenna typ 500 1%,
Koncentrat barszczu czerwonego
KRAKUS 1%, Cukier 0%

aprwdpE

kolacja

Chleb zytni razowy 160.00g 1.
Masto ekstra 10.00g
Kietbasa zywiecka 60.00g
Pomidor 100.00g
Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%
Satata 10.00g
Ser topiony gouda 50.00g

positek dodatkowy
Wafle kukurydziane s 20.00g

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Ttuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g]

Zawartos¢
razem

2578.5
96.6
103.3
40.5

342.03
80.01
53.28
7.74



aprwbdpE

PONPE

| $niadanie

Chleb zytni razowy 160.00g

Masto ekstra 10.00g

Kietbasa wawelska 60.00g

Pomidor 100.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

| $niadanie

Chleb zytni razowy 160.00g

Masto ekstra 10.00g

Szynka konserwowa 40.00g

Herbata bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Herbata napar bez cukru 2%

Pomidor 100.00g

Ser twarogowy ttusty 60.00g

1.

»

5.

Dzien: 6 - Sobota, 2023-12-16

obiad kolacja

Krupnik d 450.00g sktadniki: 1. Chleb zytni razowy 160.00g
Ziemniaki $rednio 33%, Woda 2. Masto ekstra 10.00g
wodociggowa 18%, 3. Pomidor 100.00g
Marchew 11%, mleko 2.0% 11%, 4. Herbata bez cukru 250.00g
Kasza jeczmienna pertowa 7%, sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
Pietruszka korzen 7%, Seler Herbata napar bez cukru 2%
korzeniowy 7%, Kosci wieprzowe S 4%, 5. Jajagotowane 100.00g sktadniki:

Maka pszennatyp 550 1%, Masto extra Jaja kurze cate 100%
1% 6. Poledwica sopocka 60.00g
Filet z indyka gotowany w sosie
140.00g sktadniki: Migso z piersi
indyka. bez skory 79%, Woda
wodociggowa 11%,
Maka pszenna typ 500 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%
Buraki gotowane 200.00g
sktadniki: Burak 95%, Maka pszenna
typ 500 3%, Masto extra 3%
Kasza jaglana 90.00g
Kompot wieloowocowy 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-12-17

obiad kolacja

Rosét z makaronem 350.00g 1. Chleb zytni razowy 160.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 34%, 2. Masto ekstra 10.00g
Marchew 14%, Makaron nitki cienkie 3. Roszponka warzywna 10.00g
11%, Pietruszka korzen 9%, Seler 4. Herbata bez cukru 250.00g
korzeniowy 9%, Porcja rosotowa z sktadniki: Woda wodociggowa 98%,
kurczaka 9%, Cebula 6%, Kosci Herbata napar bez cukru 2%
wieprzowe S 6%, Por 3% 5. Pomidor 100.00g

Gulasz z szynki 300.00g skfadniki: 6. Szynkawieprzowa 60.00g
Szynkdéwka wieprzowa 37%, Marchew 7. Jajagotowane 50.00g sktadniki:
27%, Woda wodociggowa 24%, Olej Jaja kurze cate 100%
rzepakowy uniwersalny 7%, Maka
pszenna typ 500
3%, Koncentrat pomidorowy 30% 2%,
Skrobia ziemniaczana 1%

Ryz biaty 90.00g

Kompot wieloowocowy 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 54%,
Jabtko 20%, MIESZANKA
KOMPOTOWA
TRADYCYJNA 12%, Czarna porzeczka
mrozona 4%, Agrest 4%, Rabarbar
4%, Cukier 2%

Satlatka szwedzka 150.00g

1.

1.

positek dodatkowy
Jabtko 200.00g

positek dodatkowy
Sok pomidorowy 330.00g

Parametr

Wartos¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Ttuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
(¢]
Weglowodany ogdtem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sal [g]

Parametr

Warto$¢ energetyczna [kcal]
Biatko [g]
Thuszez [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone
[@
Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g]

Zawartos¢
razem

22453
90.9
69.8
26.7

336.15
59.69
45.94
6.58

Zawartos¢
razem

2240.2
85.3
83.3
26.7

308.08
49.89
41.65
11.35



