
Alergeny zawarte w produktach i posiłkach (jadłospis 18.12- 24.12.23r.) 

 
 

Zboża zawierające gluten 
 

Skorupiaki 
 

Jaja 
 

Ryby 
Orzeszki 

ziemne 

Soja i produkty 

pochodne 

Mleko i produkty 

pochodne 

(łacznie z laktozą) 

 
Orzechy 

Seler i produkty 

pochodne 

Gorczyca i 

produkty 

pochodne 

Nasiona 
sezamu i 

produkty 
pochodne 

Łubin i 

produkty 

pochodne 

Mięczaki i 

produkty 

pochodne 

Chleb żytni razowy 
 

Bułka 
wrocławska 

 Jajko gotowane Ryba 

panierowana 

  Kasza jaglana na 
mleku 

 Solferino Musztarda Hummus    

Zupa solferino 
Marchewka 

gotowana 

 
Majonez 

Sałatka 

śledziowa 

 
 Masło extra 

 Koperkowa z 
ziemniakami 

Pasta 

twarogowo

-jajeczna z 

koperkiem 

Bagietka z 

sezamem 

  

Chleb słoneznikowy Podpłomyki bez 
cukru 

 
Pasta 

jajeczno-

twarogowa 

z koperkiem 

Ryba z pieca   Pasta jajeczno-
twarogowa z 
koperkiem 

 Krem dyniowy z 

groszkiem 

ptysiowym 

Sałatka 

jarzynowa z 

jajkiem 

Bułka 

wieloziarnista 

  

Zacierka na mleku  
 Nuggetsy 

drobiowe w 
płatkach 

kukurydzianych 

   
Zupa solferino 

 Krupnik Sałatka rybna    

Bagietka z sezamem   Colesław z 

białej 

kapusty 

   Nuggetsy 
drobiowe w 

płatkach 
kukurydzianych 

 Szpinakowa z 

ziemniakami i 

jajkiem 

    

Koperkowa z 
ziemniakami  

 
Zupa 

neapolitańsk

a 

zmakaronem 

   Jogurt naturalny  Neapolitańska 

zmakaronem 

    

Buraki 

zasmażane 

  
Zacierka na 

mleku 

   Sałatka 

śledziowa 

 Barszcz czerwony 
z uszkami 

    

Kasza 

jęczmienna 

  Sałatka 

jarzynowa z 

jajkiem 

   Zacierka na mleku  Sałatka jarzynowa     

Gulasz z szynki z 

marchewką i 

groszkiem 

  Barszcz 

czerwony z 

uszkami 

   Ser twarogowy       

Chleb foremkowy 
  Ryba 

panierowana 

   Zupa koperkowa z 
ziemniakami 

      

Bułka 

wieloziarnista 

  Sałatka 

śledziowa 

   Kasza jęczmienna 
na mleku 

      

Chleb chrupki       Krem dyniowy z 
groszkiem 
ptysiowym 

      

Płatki owsiane na 
mleku 

      Serek wiejski       

Krupnik       
Płatki 

owsiane na 

mleku 

      

Brokuł gotowany       Serek typu 
fromage 

      

Marchew talarki 

gotowana 

      Kupnik       

Szpinakowa z 
ziemniakami i jajkiem 

      
Brokuł gotowany 

      

Kajzerka       Marchew 

talarki 

gotowana 

      

Zupa neapolitańska z 
makaronem 

      Twaróg na słodko 
z brzoskwinią 

      

Łopatka pieczona       Szpinakowa z 
ziemniakami i 

jajkiem 

      

Kawa zbożowa na 
mleku 

      Kakao na mleku       

Barszcz czerwony z 
uszkami 

      Ser żółty       

Ryba panierowana       Zupa 
neapolitańska z 

makaronem 

      

Piernik w ciemnej 
polewie 

      Kawa zbożowa na 
mleku 

      

Krem dyniowy z 
groszkiem ptysiowym 

      Barszcz czerwony 
z uszkami  

      

Schab gotowany w 
sosie 

      Serek topiony 
śmietankowy w 

trójkącikach 

      

              

              

 


