
Skorupiaki Jaja Ryby Orzeszki ziemne
Soja i produkty 

pochodne
Orzechy

Seler i produkty 

pochodne

Gorczyca i 

produkty 

pochodne

Nasiona sezamu 

i produkty 

pochodne

Łubin i 

produkty 

pochodne

Mięczaki i 

produkty 

pochodne

Płatki owsiane na 

mlekku

Zupa jarzynowa z 

zacierką
Jaja gotowane Pasta rybna

Płatki  owsiane 

na mleku

Ser salami 

pełnotłusty

Zupa 

pomidorowa z 

ryżem

Ogórek 

konserwowy
Humus

Chleb żytni 

razowy

Bułka 

wrocławska
Kotlet schabowy

Pulpety rybne z 

sosem koperkowym
Masło ekstra Sałatka grecka

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami

Papryka 

konserwowa

Bagietka z 

sezamem

Bagietka z dynią Brokuł gotowany Kotlet mielony
Twaróg z 

czubrycą
Ryż na mleku

Krem szpinakowy z 

groszkiem 

ptysiowym

Sałątka z szynką, 

papryką i kaszą 

Bułka 

wieloziarnista

Zupa 

pomidorowa z 

ryżem

Sałatka z szynką, 

papryką, kaszą

Zupa jarzynowa z 

zacierką

Zupa 

pomidorowa z 

ryżem

Ser topiony 

kremowy

Zupa jarzynowa z 

zacierką

Surówka z 

kapusty 

pekińskiej

Kotlet schabowy
Zacierka na 

mleku

Rosół z 

makaronem
Pasta rybna Bukiet warzyw Barszcz ukraiński

Kapusta 

zasmażana
Barszcz ukraiński

Zacierka na 

mleku
Kakao na mleku

Zupa 

ziemniaczana
Zupa ryżowa

Chleb foremkowy Barszcz czerwony

Pulpety rybne z 

sosem 

koperkowym

Ser twarogowy 

tłusty
Buraki gotowane

Rosółz 

makaronem

Kajzerki

Pulpety rybne w 

sosie 

koperkowym

Makaron 

kokardki

Zupa kalafiorowa 

z ziemniakami

szyneczka 

drobiowa

Zupa 

ziemniaczana

Chleb chrupki Gulasz z łopatki
Pulpety z mięsa 

mielonego

Kasza jęczmienna 

na mleku
Barszcz czerwony

Zupa kalafiorowa 

z ziemniakami
Bukiet warzyw Pasta rybna

Krem szpinakowy z 

groszkiem 

ptysiowym

Bułka 

wieloziarnista

Schab gotowany 

w sosie

Surówka z 

kapusty 

pekińskiej

Buraki 

zasmażane

Makaron 

pełnoziarnisty

Makaron 

kokardki

Serek wiejski 

naturalny

Podpłomyki bez 

cukru
Buraki gotowane

Serek typu 

fromage

Chleb 

słonecznikowy

Pulpety z mięsa 

mielonego

Marchewka 

gotowana

Kasza jęczmienna 

na mleku
Marchew talarki

Zacierka na 

mleku

Buraki 

zasmażane
Buraki z jabłkami

Twaróg na słodko 

z rodzynkami

Krem szpinakowy z 

groszkiem 

ptysiowym

Rosół z 

makaronem

Pulpety rybne z 

sosem 

koperkowym

Kotlet mielony

Filet z indyka 

gotowany w 

sosie

Barszcz ukraiński

Bagietka z 

sezamem
Barszcz czerwony

Marchewka 

gotowana

Kawa zbożowa 

na mleku

Zboża zawierające gluten
Mleko i produkty pochodne 

(łącznie z laktozą)

Alergeny zawarte w posiłkach i produktach (jadłospis 05.02 - 11.02.2024)


